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2025 

Onsdag d. 29. 

januar  

 

Kl. 8.00 – 9.45 Nytårsbrunch og temamøde: Turisme og oplevelsesøkonomi i Frederikshavn Kommune 

Vi inviterer til nytårsbrunch og spændende oplæg og debat om turisme som vækstmotor i vores 

kommune v. Tonny Skovsted Thorup, direktør i Destination Nord.  

 

Sted:  

Holmbergs Køkken 

Kattegat Silo 

Onsdag d. 26. 

februar 

Kl. 13.00 – 17.00 AI kursus for nybegyndere. Bliv klogere på hvad AI kan gøre for dig og din virksomhed 

Flere har efterspurgt, at vi i Morgenfruerne sætter fokus på kunstig intelligens som tema.  

Sammen med Frederikshavn Handelsskole afholder Morgenfruerne et kursus, hvor du lærer, hvad 

kunstig intelligens er for en størrelse. Du får inspiration til, hvordan du som selvstændig kan bruge 

værktøjer som ChatGPT til at spare tid, øge effektiviteten og få nye idéer.  

Kurset er for dig, som endnu ikke har gjort dig erfaringer med AI eller kun ganske lidt. Kom godt i 

gang med AI – enkelt og praktisk! 

 

Sted:  

Frederikshavn 

Handelsskole 

 

Mandag d. 10. 

marts 

Kl. 18.15 Get2gether og generalforsamling 

Vi mødes til hyggelig networking, middag og vores årlige generalforsamling.  

I år søsatte vi vores nye initiativ, netværkscirkler. Vi dannede fem cirkler, som har mødtes flere 

gange til sparring. Det har mange glæde af. Efter generalforsamlingen vil vi dele erfaringer med at 

være med i en netværkscirkel. Vi vil også snakke om, hvordan vi optager nye medlemmer i vores 

cirkler, så endnu flere kan komme med.  

 

Dagsorden for generalforsamlingen: 

1. Valg af dirigent. 

Sted:  

Holmbergs Køkken 

Kattegat Siloen 



 
2. Aflæggelse af beretning ved formanden/bestyrelsen. 

3. Fremlæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse. 

4. Fremlæggelse af kontingent. 

5. Valg af bestyrelse. 

6. Valg af revisor. 

7. Eventuelt. 

 

Hvis du har et forslag, du ønsker behandlet på generalforsamlingen, skal du jf. vores vedtægter 

sende det skriftligt til formanden/Kirsten inden den 1. marts, så det kan optages på dagsordenen.  

Vi skal i år vælge tre medlemmer til bestyrelsen. Man er valgt for to år. Hvis du er interesseret i at 

stille op, så kontakt gerne Kirsten.  

 

Onsdag d. 9. april Kl. 8.00 – 9.45 Virksomhedsbesøg hos MONDO. Hvordan kan man drive en fysisk butik med de udfordringer, 

der er i dag? 

I år er det 35 år siden, at morgenfrue Helle Høyer åbnede sin første tøjbutik, Sophy på 

Kirkepladsen. I dag driver Helle tøjforretningen MONDO. Helle inviterer os indenfor til at opleve 

live-shopping i MONDO. LIVE! Helle vil fortælle om sin virksomhed og om, hvordan man kan 

udvikle sin forretning. I en tid hvor der er færre og færre der handler i gågaden.  

Der bliver mulighed for at handle i MONDO – med rabat – når mødet slutter kl. 8.45. Til jer som 

ikke kan deltage på dagen, tilbyder Helle, at rabatten til Morgenfruerne gælder resten af ugen. Flot 

gestus.   

 

Sted:  

MONDO 

Danmarksgade 76 

Frederikshavn 

Onsdag d. 14. maj Kl. 8.00 – 9.45 Borgmestermøde med Karsten Thomsen i byrådssalen 

Morgenfruerne har tradition for at mødes med den siddende borgmester én gang i valgperioden. 

Vi er inviteret i Byrådssalen, hvor borgmester Karsten Thomsen vil holde oplæg om ”rigets tilstand” 

i vores kommune. Der er meget at tale med borgmesteren om. 

Der er meget, der går godt. Men vi står som kommune også i mange udfordringer med faldende 

befolkningstal, mangel på arbejdskraft og en vaklende økonomi på havnen. Mødet giver os 

Sted:  

Frederikshavn 

Rådhus 

Byrådssalen 

Rådhus Allé 



 
mulighed for en dialog med borgmesteren om, hvordan kommunen arbejder med at finde 

løsninger.  

 

Torsdag d. 19. juni  Kl. 18.15 Sommermøde hos Nina 

Vi holder årets hyggelige sommermøde hos morgenfrue Ninna Nikoline, som byder os velkommen 

på deres landbrug med helt nybygget stuehus. Det ligger et smukt sted ved vandet lige overfor 

Professorens Plantage i Sæby. Vi skal nyde god mad, vin og hygge os.  

Nina vil fortælle os om sin historie. Fra cafeterieejer i Vangen - hvem husker ikke Ninas 

legendariske stegte flæsk og persillesovs - til landbrug. Vi kommer omkring den svære periode, 

hvor Nina og Finn blev tvunget til at lukke minkfarmen ned og flytte deres bedrift fra stor 

produktion til mindre. De er heldigvis kommet godt videre. Vi skal høre om bedriften, 

fremtidsplaner og om hvor dansk landbrug står i dag.  

  

Sted:  

Solsbækvej 272 

9300 Sæby 

 


